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Bem-vindo &

Cartilha da
Rede de Frio

Este material foi desenvolvido especialmente para
vocg, profissional que atua na linha de frente e
garante, todos os dias, que cada vacina chegue &
populagdo com seguranga e qualidade.

Aqui, vocé encontrard orientagdes prdticas,
organizadas por etapas, com dicas claras e checklists
que apoiam a rotina nas salas de vacinagdo. Todo

o conteldo é baseado nas diretrizes do Programa
Nacional de Imunizagées (PNI), traduzido de forma
direta, simples e Util para quem vive o desafio na
ponta.

Mais do que um guia técnico, esta cartilha & um
instrumento de apoio ao seu trabalho — um reforgo
para que cada frasco seja armazenado corretamente,
cada etapa seja seguida com rigor e cada aplicagéo
ocorra da maneira correta.

Vocé é o elo essencial da Rede de Frio.
E o Projeto THEIA est& aqui para
caminhar ao seu lado.

THEIA

trial




® Oqueéa
® Rede de Frio

’ e porque ela importa
no seu dia a dia

A Rede de Frio é uma estrutura fisica e técnico-
administrativa, orientado pelas diretrizes do PNI por
meio de processos hormativos, de planejamento,
avaliagdo, financiamento, provimento e distribui¢géo de
imunobiolégicos, bem como do controle de qualidade.

O caminho para manutengdo da cadeia de frio exige
precis@o. E como uma engrenagem: se uma parte falha
— no armazenamento, no transporte, na conferéncia ou
no registro — todo o processo pode ser comprometido,
mesmo que o frasco parega intacto.

Por isso, a Rede de Frio & um compromisso compartilhado.
Cada profissional, em cada ponto do trajeto, tem um papel
decisivo para que a prote¢do chegue completa ao brago
de quem precisa.

O que compoe essa rede?

A Rede de Frio & formada por instéincias de gestdo, federal, estadual e
municipal, onde cada uma tem papel fundamental para garantir que as
vacinas sejam armazenadas, transportadas e entregues sempre dentro
da faixa de temperatura adequada - conforme as recomendagdes do
fabricante trazidas em bula, geralmente entre +2 °C e +8 °C.




Rede de dIStI’IbUIQOO
de vacinas

Nacional

Quem é?

DPNI + Central de Rede
de Frio Nacional.

O que faz?

- Estabelece as normas e rotinas das
boas praticas em imunizagéo;

« Orienta e monitora as demais
instancias;

» Compra as vacinas;

» Monitora a qualidade;

« Armazena em camaras frias
refrigeradas, vultrafrezzeres,
frizzeres cientificos, cGmaras frias
cientificas, dentre outros
equipamentos;

« Monitora as coberturas vacinais;

+ Planeja e recomenda estratégias

de vacinagdo;

+ Oferece educagdo permanente;

« Monitora os ESAVI e erros de

imunizagdo;

» Envia para os estados;

« Entre outras.

Estadudl

Quem é?

Secretarias Estaduais de Satde

O que faz?

» Recebe as vacinas da Central
de Rede de Frio Nacional;

« Armazena em equipamentos
certificados, como cadmaras
cientificas refrigeradas etc,;

- Distribui para regiées ou
municipios;

- Confere prazos de validade,
notas e quantidades.




Regional

(quando existe)

Quem é?

Algumas regiées contam com centrais
intermedidrias entre o nivel estadual e os

municipios.

Quando acontece?

Esse nivel &€ implantado quando o estado
€ muito extenso ou possui municipios
distantes entre si, dificultando a logistica
direta entre o nivel estadual e as unidades
locais.

O que faz?

+ Organiza a distribui¢éo de vacinas
em regides de dificil acesso ou com
longas disténcias;

D& suporte técnico e operacional
aos municipios;

+ Ajuda a manter o fluxo estavel em
dreas mais vulneraveis a falhas
logisticas.

Se uma vacina ficar
fora da temperatura
correta, ela pode perder o
efeito sem mudar de cor,
cheiro ou textura. Ou sejq,
quem recebeu a vacina pode
pensar que esta protegido,
quando na verdade ndo esta.
Por isso, a sala de vacinagdo
€ o (ltimo e mais importante
filtro da Rede de Frio.

Municipal
Quem é?

Secretarias Municipais de Satde
O que faz?

* Recebe, confere e armazena
vacinas em camaras
exclusivas;

« Distribui para as UBS e salas
de vacinagdo;

» Monitora estoque e
temperatura.

Local

Sala de vacinacdo

Quem é?

Voc§, profissional da ponta
O que faz?

» Confere se a vacina estd em
boas condigées (validade,
integridade, temperatura);

» Mantém as cdmaras cientificas
refrigeradas da sala dentro da
faixa correta;

* Registra tudo: temperatura,
recebimento, uso, perdas;

« Aplica a vacina com
seguranga, seguindo os 6
certos.




Armazenamento

de vacinas:
tudo no lugar certo, na temperatura certa

Na sala de vacinagdo, o armazenamento de vacinas exige cuidados
especificos, porque qualquer falha pode comprometer a eficacia do
imunizante.

Aqui vdo as orientagées essenciais para manter os imunobiolégicos
seguros, organizados e prontos para uso:

Use s6 Vacinas sé devem ser armazenadas em:
eqmpumento « Camara cientifica refrigerada, conforme
qdequqdo. especificagdes da Anvisa.

Nada de

99|Gdell‘ﬂ Nunca encoste frascos nas paredes da
domeéstica! camara. O frio direto pode congelar o produto.
Temperqturq « A faixa ideal é - Para monitorar
arecomendada as temperaturas,
sob controle pelo fabricante, use o Datalogger,
geralmente de 2°C  preferencialmente,
T I a 8°C; ou,tgrmém,et.ro de
maxima, minima e
* Registre a de momento digital
temperatura com alarme.
duas vezes ao dia
(manha e tarde), + Evite abrir a porta
com hordrio e com frequéncia: isso
assinaturg; causa variagdes de

temperatura.



Tempo fora da cGmara

Durante o atendimento, as vacinas
devem permanecer o minimo de
tempo possivel fora da cdmara

refrigerada. Idealmente, o frasco
deve ser retirado apenas no
momento da aplicagéo e devolvido
logo apds o uso. Sempre que

Cada camara TTTTIT
deve ser exclusiva ~

para vacinas. / \

possivel, evite deixar vacinas abertas
ou fora da temperatura.

O que ndo pode ir junto com as vacinas?

» Medicamentos -« Soros fisiol6gicos + Alimentos

Dicas de
organizagéo

- Separe as vacinas por tipo (ex: hepatite,
febre amarelq, covid) e por publico-alvo;

+ Use bandejas ou caixas organizadoras com
etiquetas;

« Organize os frascos seguindo a légica
PVPS (Primeiro que Vence, Primeiro que Sai):
na frente as vacinas com menor prazo de
validade, para garantir que sejam utilizadas
antes;

» Nunca use caneta esferografica para
escrever em rétulos — prefira marcadores
especificos e etiquetas.

« Alcool ou insumos que
ndo sejam imunobiolégicos

Fique
atento:

Se houver queda de
energia, variagdo

de temperatura

ou problema no
equipamento, acione
imediatamente a
supervis@o e registre
tudo. Existe um
protocolo especifico
para avaliar se as
vacinas ainda podem
ser usadas.




Equipamentos
da Rede de Frio

0 que vocé precisa ter (e saber usar)

A seguranga das vacinas comega pelo equipamento
certo. Sem ele, nGo tem como garantir que a temperatura
ser@ mantida e que os imunobiolégicos estaréio em
condi¢des ideais na hora da aplicagdo.

Veja o que é essencial ter na sua unidade — e como usar da forma correta:

Camara cientifica refrigerada para vacinas

Idealmente, sua unidade deve contar com uma cdmara especifica
para imunobiolégicos, com:

« Controle digital de temperatura;

« Porta sélida ou de vidro com sistema de vedagdo eficiente,
que proporcione a circulagéo de ar forgada para garantir a
homogeneidade da temperatura no seu interior;

« Espaco interno com prateleiras ajustaveis;

» Termémetro interno.

IMPORTANTE

Evite geladeiras domeésticas. Elas tém variagdes de
temperatura e risco de congelamento, especialmente nas
prateleiras inferiores e laterais.




Monitoramento confiavel

Para monitorar as temperaturas, use o Datalogger,
preferencialmente, ou termdémetro de maéx/min/mom
digital com alarme.

O termdmetro deve ficar dentro da cdmara, no centro da
DICA prateleira do meio, sem encostar nas paredes ou nos frascos.
RAP|DA Além disso, mgntenho um termo-higrémetro na sala de
vacinagéo — é um equipamento que mede a temperatura e
a umidade do ambiente, ajudando a monitorar se o local esta
adequado para o armazenamento e o preparo das vacinas.

Essenciais para levar vacinas da central municipal até a
sala de vacinagdo — e para uso em campanhas.

Caracteristicas ideais:

Caixas - Isolamento térmico eficiente;
2 H » Capacidade compativel com o volume transportado;
termicas de » Vedagdo com tampa firme (sem vazamentos de ar);
trqnsporte « Sem torneiras na base (elas causam perda de frio).

Use sempre com:

- Gelo reciclavel (em quantidade suficiente e bem
distribuido nas laterais da caixa);

- Datalogger ou termdmetro méax/min/mom digital,
devidamente afixado no exterior da caixa e cabo extensor
no meio das vacinas, sem tocar no gelo reciclavel;

- Organizar as vacinas em recipientes descartdveis ou
divisérias, cuidando para néo tocarem nos gelos reciclaveis;

Fonte alternativa de energia

Quedas de energia acontecem. Por isso, &
obrigatoério prever:

» Gerador préprio ou compartilhado;

- Equipamento de nobreak para evitar
desligamentos abruptos;

« Plano de contingéncia com transporte répido
para unidade préxima, caso necessdrio.



& & 4

Outros itens importantes

« Formuldrio de controle de temperatura, preenchido
duas vezes o diq;

« Etiquetas para organizagdo de vacinas por tipo e validade;

» Manual de procedimentos da unidade, com orientagées sobre
armazenamento e transporte;

Manutengéio preventiva

Os equipamentos devem passar por
manutengdo periddica e calibragdo,
conforme orientagdo do fabricante
ou da referéncia técnica local.

ATENGAO:

Se algum equipamento falhar ou estiver fora do padréo,
interrompa o uso da cdmara ou do transporte imediatamente,
segregue as vacinas, mantendo-as na temperatura recomendada
pelo fabricante, e comunique a coordenagdo local. Nunca arrisque
aplicar uma vacina se houver davida sobre sua conservagao.




Erros mais comuns

na Rede de Frio
(e como evitar cada um deles)

Mesmo com todo o cuidado, erros ainda acontecem
— e boa parte deles tem a ver com a conservagdo das
vacinas. Por isso, conhecer os deslizes mais frequentes
ajuda a preveni-los antes que virem um problema.

*

Congelamento Falta de registro
de vacinas da temperatura

%

Armazenamento Aa @ Transporte
incorreto [ ® B inadequado
DA

D
(g

Falta de plano
de contingéncia



Congelamento de vacinas

Como acontece?

» Quando frascos encostam nas paredes da cdmara cientifica
refrigerada;

» Gelo mal posicionado durante o transporte, entrando em contato
direto com os frascos.

Por que isso & um problema?

Vacinas adsorvidas (como hepatite B, pentavalente e DTP) sdo sensiveis
ao congelamento. Mesmo sem alteragdo visivel no frasco, a exposigdo a
temperaturas negativas pode inativar o principio ativo e comprometer a
protecdo.

Como evitar?

- Nunca encoste frascos nas laterais ou fundo da cédmara;

DICA RAPIDA

Consulte a Nota Técnica vigente sobre o que fazer quando
as vacinas forem submetidas a excursdes de temperatura
e notifique aos gestores locais para encaminhamentos ds
inst@ncias estadual e federal.

IMPORTANTE

Em caso de suspeita de congelamento ou exposi¢do a temperaturas fora do
ideal, ndo descarte o frasco imediatamente. Isole os imunobiolégicos e notifique
a coordenagdo da unidade. A decisdo sobre o uso ou descarte deve ser feita pela
autoridade sanitdria responsdvel, conforme os protocolos do PNL.
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Falta de registro da temperatura

Como acontece?

» Quando a equipe esquece de anotar os dados durante a roting;
» Quando o formuldrio de controle néo esté disponivel ou visivel;

« Funciondrio ausente ou sobrecarregado;

« Falta de instrumentos confidveis.

Por que isso é um problema?

A temperatura da cmara precisa ser mantida constantemente dentro do
recomendado, normalmente entre +2°C e +8°C. Sem o registro regular, néo
é possivel garantir que a vacina permaneceu estavel. Além disso, a auséncia
de registro dificulta a rastreabilidade e pode invalidar todo o estoque
armazenado.

Como evitar?

« Crie o habito de medir a temperatura sempre no inicio e fim do expediente;
- Use termdémetro com meméria (max/min/mom) e alarme;

» Mantenha o formuldrio de controle em local visivel e acessivel, proximo &
camara.

DICA Crie um lembrete fixo na rotina da equi.pe =
» como checar temperatura logo ao abrir a sala
RAPIDA e antes do fechamento. Se possivel, defina
um responsdvel por turno para garantir a
consisténcia no preenchimento.




Armazenamento
incorreto

Como acontece?
« Frascos armazenados junto com medicamentos, alimentos ou
insumos néo imunobiolégicos;

» Camaras superlotadas, dificultando a circulagdo de ar e a
visualizagéo dos frascos;

« Frascos vencidos ou com prazo proximo misturados aos demaiis.

Por que isso é um problema?

O armazenamento inadequado pode levar & perda de estabilidade
térmica, contaminagdes cruzadas e aplicacdo indevida de doses
vencidas. Além disso, o excesso de itens ou a md organizagdo
prejudicam o controle da validade e dificultam o acesso rapido das
vacinas, especialmente em situagdes de alta demanda.

Como evitar?
» Use cmara exclusiva para vacinas;

» Mantenha a organizagéo por tipo de vacing, prazo de validade e
publico-alvo;

« Faga revisdes frequentes no estoque e retire imediatamente
qualquer frasco vencido ou sem identificagéo clarg;

- Use etiquetas legiveis e bandejas organizadoras para facilitar o
manuseio.

IMPORTANTE

Toda vacina mal armazenada pode
perder sua eficdcia sem que a gente
perceba. Prevenir & mais eficiente do
que corrigir.




000 O
Transporte inadequado @ @

» Caixas térmicas sem isolamento eficiente ou com tampa mal vedada;

Como acontece?

« Gelo reciclavel insuficiente para manter a temperatura por todo o trajeto;

» Tempo de transporte maior que o previsto e falta de monitoramento da
temperatura interna da caixa.

Por que isso € um problema?

Durante o transporte, as vacinas estdo fora da cdmara refrigerada e mais
vulneraveis a v=rizgEos do tommnors torz ©2 = tomperatura sair da faixa
recomendada normalmente entre +2°C a +8°C oor tempo prolongado, a
estabilidade e a encacia aas vacinas poaem ser comprometidas, mesmo que
ndo haja sinais visiveis.

Como evitar?

- Use caixas térmicas qualificadas com certificagdo, com isolamento eficiente e
vedagdo firme (sem torneiras);

- Planeje o trajeto e os tempos de transporte com antecedéncia, especialmente
em regides de dificil acesso;

- Utilize gelo reciclavel bem distribuido dentro da caixa, separando os frascos
com divisérias;

» Sempre que possivel, use datallogers dentro das caixas e termémetros digitais
externos (max/min/mom) para registrar a temperatura durante o percurso;

* Realize a qualificagéo térmica das caixas térmicas regularmente;

* Realize a calibragem dos equipamentos de monitoramento de temperatura,
além das trocas de baterias, regularmente.

DICA RAPIDA

Antes de sair, verifique se a caixa estd completamente
carregada, com o gelo posicionado corretamente, e faga
o registro do horario de saida. Ao chegar, anote a hora e
confira a temperatura imediatamente.
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Falta de plano -\
de contingéncia -
Como acontece? --/

» Quando ha falha de energia e a cdmara néo
esté conectada a um nobreak ou gerador;

» Quando a temperatura sai da faixa ideal e ninguém percebe a tempo;

» Quando a equipe ndo sabe como agir diante de uma emergéncia.

Por que isso & um problema?

Sem um plano de contingéncia, qualquer falha inesperada pode levar &
perda de vacinas. A auséncia de orientacdes claras também gera atraso na
resposta e aumenta o risco de uso indevido de imunobiolégicos que foram
expostos a condi¢des inadequadas.

Como evitar?

» Tenha plano B claro e documentado: o que fazer, para onde levar, quem
acionar;

- Mantenha os contatos da referéncia técnica local visiveis e de fécil acesso
na sala de vacinagdo;

» Treine a equipe regularmente para que todos saibam como agir em
situagdes de emergéncia.

DICA Realize simulagdes periédicas para testar o plano de
P contingéncia — isso ajuda a identificar falhas, ajustar
RAPIDA rotinase garantir que todos estejam preparados quando

for necessdario agir répido.




Descarte de residuos

O cuidado com as vacinas ndo termina na aplicagéo. O
descarte correto dos residuos gerados durante o processo
& essencial para proteger os profissionais, 0 meio ambiente
e a populagdo. Todo material utilizado — frascos, seringas,
agulhas e embalagens — deve seguir as normas de
biosseguranga e gestéo de residuos de servigos de salude

(RDC 222/2018 - Anvisa).

Classificagdio e segregacdo dos residuos

Os residuos produzidos nas salas de vacinagdo se enquadram, em geral, em

dois grupos:

GRUPO A

Biolégicos

Materiais que tiveram contato
com sangue, secregdes ou
vacinas, como algoddes, gazes,
ampolas abertas e frascos
parcialmente utilizados.

« Devem ser descartados
em sacos brancos leitosos,
resistentes e devidamente
identificados com o
simbolo de risco biolégico.

GRUPOE

Perfurocortantes

Agulhas, seringas com
agulha acoplada, Idminas e
vidrarias quebradas.

« Devem ser descartados
imediatamente apés o
uso em caixas rigidas e
resistentes (descarpack),
sem ultrapassar o limite
indicado pelo fabricante.




Passo a passo do
descarte seguro

Durante o atendimento
- Descarte as agulhas e seringas juntas imediatamente apods o uso.
» Nunca tente reencapar ou quebrar a agulha apés o uso.

+ Separe os residuos biolégicos e comuns ho momento da geragdo.

2 Armazenamento tempordrio na sala

» Mantenha os recipientes proximos & drea de aplicagdo, em
superficie estavel e protegida.

- Evite transbordamento — substitua as caixas quando
atingirem % da capacidade.




3 Coleta interna

» Encaminhe os recipientes cheios para o ponto de armazenamento
interno, seguindo a rotina da unidade.

» Nunca compacte os residuos ou tente reaproveitar recipientes.

4 Destinagdo final

» O servigo de limpeza e a coleta especializada fazem o transporte para
tratamento e disposig¢éo final conforme contrato municipal.

» Toda movimentagdo deve ser registrada para rastreabilidade.

IMPORTANTE

O descarte correto é parte do processo de qualidade da
Cadeia de Frio. Assim como o controle de temperatura

e a manutengdo dos equipamentos, ele garante que
cada etapa da vacinagéo — do armazenamento ao pos-
aplicagdo — seja segura.




Checklists praticos:
tudo o que vocé precisa conferir em cada etapa

Na rotina da vacinagdo, esquecer um detalhe pode comprometer todo o
processo. Por isso, criamos checklists simples, diretos e prontos para uso
— que ajudam a manter a qualidade, reduzir erros e garantir a seguranga

dos imunobioldgicos.




Transporte com
seguranca

Ao enviar ou levar vacinas para outro
local:

« Utilize caixa térmica apropriada
(isolada, sem torneira, bem vedada)

« Coloque gelo reciclavel limpo e
suficiente, com separagdo das vacinas

« Leve um termémetro externo e, se
possivel, o datalogger dentro da caixa

« Preencha formuldrio de transporte
com origem, destino, hora de saida e
chegada

- Verifique a temperatura
ao chegar no destino

Monitoramento e
incidentes

Todo dia, esteja pronto para imprevistos:

« Verifique energia elétrica e funcionamento
da cdmara logo pela manhda

- Confira alarmes, baterias e nobreaks
(quando houver)

- Tenha o telefone de contato da referéncia
técnica a vista

» Em caso de exposigéo das vacinas a
excursoes de temperatura, segregue
os frascos e matenha na temperatura
recomendada para sua qualidade de
conservagdo, dentro das cdmaras

» Registre o incidente conforme protocolo
da unidade e comunique a coordenagdo
de imunizagdo para as providéncias
necessarias

Aplicagdo
nasalade
vacinagéo

Na hora de aplicar, confira:

« Vacina dentro do prazo
de validade

« Frasco conservado
corretamente
(temperatura, aspecto
fisico, data de abertura)

« Dose preparada com
diluente correto (qucndo
houver)

« Registro completo no
sistema: tipo de vacing,
lote, fabricante, data e
hora

DICA - @ -
EXTRA 7= »

Se possivel, mantenha os
checklists plastificados,

com espago para
assinatura ou
preenchimento didrio,
e fixe em locais visiveis
(como a porta da
cdmara ou préximo &
drea de preparo).




Cuidar das vacinas
é cuidar de vidas

Cada frasco armazenado corretamente, cada
temperatura registrada com atengdo, cada detalhe
seguido com rigor € uma garantia de que a protegéo
vai chegar forte, segura e completa até quem precisa.
A Rede de Frio é feita de cmaras e caixas térmicas,

é claro, mas, principalmente, € uma rede feita de
pessoas como vocé — que estéo todos os dias
garantindo que o SUS funcione de verdade, com
confianga e responsabilidade.

Essa cartilha foi criada para estar ao seu lado.
Para simplificar o que & complexo, lembrar o que
€ essencial e fortalecer o trabalho de quem faz a
vacinagdo acontecer de verdade.

Se surgir uma davida, consulte. Se algo sair do padréo,
pare e comunique. E se precisar de apoio, acione

sua referéncia técnica. Vocé é o elo mais importante
dessa rede. E a gente estd aqui para te apoiar.

Referéncias bibliograficas: Brasil. Ministério da Satde. Secretaria
de Vigiléincia em Salde e Ambiente. Departamento do Programa
Nacional de Imunizagées. Manual de Normas e Procedimentos
para Vacinagéo [recurso eletrénico] / Ministério da Saude,
Secretaria de Vigiléncia em Salde e Ambiente, Departamento

do Programa Nacional de Imunizagdes. — 2.ed. rev. — Brasilia :
Ministério da Salude, 2024 - Brasil. Ministério da Salde. Secretaria
de Vigiléincia em Salde. Departamento de Vigildncia das Doengas
Transmissiveis. Manual de Rede de Frio do Programa Nacional de
Imunizagées / Ministério da Satde, Secretaria de Vigiléancia em
Saude, Departamento de Vigiléncia das Doengas Transmissiveis. —
5. ed. - Brasilia : Ministério da Salde, 2017.
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